
Berliner Turn-und Freizeitsport-Bund Bärchenpokal Altersklasse 10 Samstag, 04.06.2016

10.00 Uhr Hallenöffnung Achtung; Kariberatung beginnt vor der allgemeinen Erwärmung

10.15 - 10.45 Uhr Kampfrichterberatung AK 10 (alle Kari die für Samstag gemeldet wurden!!!)

10.30 - 10.45 Uhr Erwärmung AK 10

10.50 Uhr Antreten Wettkampferöffnung AK 10

11.00 Uhr Wettkampfbeginn AK 10 15 Minuten Allgemeine Erwärmung

ca. 14.20 Uhr Siegerehrung AK 10 8 Minuten Einturnen am Gerät dann Wettkampf

Sprung Barren Balken Boden

10.15 - 10.45

10.50 - 11.00

11.00 - 11.08

11.08 - 11.23 Turnteam VTF Hamburg (4) Team Sächsischer Turnverband (4) TTS Hannover (4) STB Team (4)

11.23 - 11.31

11.31 - 11.46 Team TTS Berlin / TTS Rostock (4) Turntalentschule Limburg-Elz (4) SG Blau-Weiss Buchholz/MTV Jahn Schladen (4) Bodenheim/Hassloch (4)

Hanseturnverein Rostock e.V. / TTS Rostock (1) TV Bodersweier (1)

11.46 - 11.54

11.54 - 12.09 STB Team (4) Turnteam VTF Hamburg (4) Team Sächsischer Turnverband (4) TTS Hannover (4)

12.09 - 12.17

12.17 - 12.32 Bodenheim/Hassloch (4) Team TTS Berlin / TTS Rostock (4) Turntalentschule Limburg-Elz (4) SG Blau-Weiss Buchholz/MTV Jahn Schladen (4)

TV Bodersweier (1) Hanseturnverein Rostock e.V. / TTS Rostock (1)

12.32 - 12.40

12.40 - 12.55 TTS Hannover (4) STB Team (4) Turnteam VTF Hamburg (4) Team Sächsischer Turnverband (4)

12.55 - 13.03

13.03 - 13.18 SG Blau-Weiss Buchholz/MTV Jahn Schladen (4) Bodenheim/Hassloch (4) Team TTS Berlin / TTS Rostock (4) Turntalentschule Limburg-Elz (4)

TV Bodersweier (1) Hanseturnverein Rostock e.V. / TTS Rostock (1)

13.18 - 13.26

13.26 - 13.41 Team Sächsischer Turnverband (4) TTS Hannover (4) STB Team (4) Turnteam VTF Hamburg (4)

13.41 - 13.49

13.49 - 14.04 Turntalentschule Limburg-Elz (4) SG Blau-Weiss Buchholz/MTV Jahn Schladen (4) Bodenheim/Hassloch (4) Team TTS Berlin / TTS Rostock (4)

TV Bodersweier (1) Hanseturnverein Rostock e.V. / TTS Rostock (1)

ca. 14.20 Uhr Siegerehrung

8 Minuten Einturnen

8 Minuten Einturnen

8 Minuten Einturnen

8 Minuten Einturnen

Allgemeine Erwärmung AK 10 

Einmarsch und Wettkampferöffnung AK 10 

8 Minuten Einturnen

8 Minuten Einturnen

8 Minuten Einturnen

8 Minuten Einturnen


