Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund

11.30 - 12.00 Uhr Kampfrichterberatung AK 10
11.45 - 12.00 Uhr Erwarmung AK 10

12.05 - 12.15 Uhr Antreten und Wettkampfer6ffnung AK 10
12.15 Uhr Wettkampfbeginn AK 10

Barchenpokal Altersklasse 10 Samstag, 18.05.2019

Achtung; Kariberatung beginnt vor der allgemeinen Erwdrmung

15 Minuten Allgemeine Erwéarmung
8 Minuten Einturnen am Geréat dann Wettkampf

Sprung | Barren [ Balken | Boden [ Pause

11.45-12.00 Allgemeine Erwéarmung AK 10
12.05-12.15 Einmarsch und Wettkampferéffnung AK 10
12.15-12.23 8 Minuten Einturnen
12.23-12.43 Startgemeinschaft Kéln/Hamburg (4) Team SHTV (4) Team Sachsen (4) TTS SC Langenhagen (4)

TTS Bodenheim (1) + 1 EZ HTV Rostock + 1 EZ TuG Leipzig + 1 EZ SC Langenhagen
12.43-12.51 8 Minuten Einturnen
1251-13.11 Startgemeinschaft Kéln/Hamburg (4) Team SHTV (4) Team Sachsen (4)

TTS Bodenheim (1) + 1 EZ HTV Rostock + 1 EZ TuG Leipzig
13.11-13.19 8 Minuten Einturnen
13.19-13.39 TTS SC Langenhagen (4) Startgemeinschaft Kéln/Hamburg (4) Team SHTV (4)
+ 1 EZ SC Langenhagen TTS Bodenheim (1) +1 EZ HTV Rostock

13.39 - 13.47 8 Minuten Einturnen
13.47-14.07 Team Sachsen (4) TTS SC Langenhagen (4) Startgemeinschaft Kéln/Hamburg (4)

+1EZ TuG Leipzig + 1 EZ SC Langenhagen TTS Bodenheim (1)
14.07 - 14.15 8 Minuten Einturnen
14.15-14.35 Team SHTV (4) Team Sachsen (4) TTS SC Langenhagen (4) Startgemeinschaft Kéln/Hamburg (4)

+ 1 EZ HTV Rostock + 1 EZ TuG Leipzig + 1 EZ SC Langenhagen TTS Bodenheim (1)
14.35-14.43 8 Minuten Einturnen
14.43-15.03 Team SHTV (4) Team Sachsen (4) TTS SC Langenhagen (4)

+1 EZ HTV Rostock + 1 EZ TuG Leipzig + 1 EZ SC Langenhagen

Siegerehrung ca. 15.30 Uhr




