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Gretel-Bergmann-Sporthalle, Rudolstadter Str. 77
10713 BERLIN

> Freitag, 17.05.2019
Hallenaufbau erfolgt ab 16.00 Uhr
Trainingsmoglichkeit fiir AK 10+11 friihestens ab 18.15 - max. 19.45 Uhr

» Samstag, 18.05.2019

Trainingsmoglichkeit fiir AK'9 von 08.30 - 10.30 Uhr

11.30 - 12.00 Uhr Kampfrichterberatung AK 10
11.45-12.00 Uhr Erwdrmung AK 10

12.05 - 12.15 Uhr Antreten und Wettkampferoffnung AK 10
12.15 Uhr Wettkampfbeginn AK 10

Siegerehrung ca. 15.30 Uhr

15.45 - 16.15 Uhr Kampfrichterberatung AK 11

16.00 - 16.15 Uhr Erwarmung AK 11

16.20 - 16.30 Uhr Antreten und Wettkampfer6ffnung AK 11
16.30 Uhr Wettkampfbeginn AK 11

Siegerehrung ca. 18.45 Uhr

> Sonntag, 19.05.2019

08.00 Uhr Hallenoffnung

08.15 - 08.45 Uhr Kampfrichterberatung fiir beide Durchgdange AK 9
08.30 - 08.45 Uhr Erwarmung 1. Durchgang AK 9

08.50 Uhr Antreten Wettkampferoffnung 1. Durchgang AK 9

09.00 Uhr Wettkampfbeginn 1. Durchgang AK 9

12.45 - 13.00 Uhr Erwarmung AK9 2. Durchgang

13.05 Uhr Antreten Wettkampferéffnung AK9 2. Durchgang
13.10 Uhr Wettkampfbeginn AK 9 2. Durchgang
Siegerehrung ca. 16.45 Uhr







