
 

 

 
Hamburg Gymnastics mit über 100 Turnerinnen aus 10 Nationen 
Internationale Turnteams am 3./4. Oktober in der Sporthalle Wandsbek 
 
Einladung an die Medien 
 
Hamburg, 26.9.2014 
 
Hochklassiges weibliches Gerätturnen mit Sprung, Boden, Stufenbarren und Schwebebalken 
sowie eine mitreißende Show erwartet die Zuschauer am 3. und 4. Oktober in der Sporthalle 
Wandsbek.  
Am Freitag den 3. Oktober startet um 10 Uhr morgens die Qualifikation.  
In drei Runden kämpfen die 20 Teams um die drei Direktplätze für das Top-Five Finale (Samstag 
18 Uhr). Weitere zwei Finalisten-Tickets werden am Samstagvormittag ab 11 Uhr in der Lucky-
Loser-Runde und am Samstagnachmittag ab 14:45 Uhr in der Hauptrunde ermittelt.  
Immer im Wechsel mit Showblöcken aus vielen Facetten des Turnsports präsentieren sich 
Athletinnen aus Finnland, Griechenland, Großbritannien, Italien, Niederlande, Österreich, 
Schottland, Spanien, und den USA. Dazu kommen deutsche Teams und Turnerinnen aus Bayern, 
Berlin, Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen, Sachsen und Schleswig-Holstein.  
 
Und dabei sind auch die Lokalmatadorinnen vom Turnteam Moreau Hamburg, mit  
Louisa Marie Knapp, Lina Deiß, Annika Carstensen, Saaga Hairisto, Jasna Ruge und Lea Wolff. 
Im vergangenen Jahr verpassten die Hamburgerinnen knapp den Einzug ist Finale, dieses Jahr 
wollen sie wieder unter den besten fünf Teams sein. 
 
Mit dem KTG Lüneburger Heide Sparkassenteam Harburg-Buxtehude und dem Team 
Schleswig-Holstein sind zwei weitere Teams aus dem Hamburger Umland dabei. 
 
„Wir hoffen am Feiertagswochenende auf viele Zuschauer aus Hamburg und Umgebung, die sich 
dieses Turnspektakel mit Topathletinnen und Show ansehen wollen.“, so Petra Schulz, 
Organisationschefin der Hamburg Gymnastics. 
 
 
Der Event 
Seit 2009 erlebten tausende Zuschauer spannende Wettkämpfe auf höchstem Niveau. Nationale und internationale Top-Turnerinnen 
zeigen Spitzenleistungen an den olympischen Geräten Sprungtisch, Stufenbarren, Schwebebalken und Boden. Das attraktive 
Rahmenprogramm mit Showauftritten aus Akrobatik, Musik, Trampolin, Rhönrad, Rhythmischer Gymnastik und Tanz machen diesen 
einmaligen Turnevent zu einem kurzweiligen Erlebnis für die ganze Familie.  
 
Der Veranstalter 
Der veranstaltende Verband für Turnen und Freizeit Hamburg e.V. (VTF) ist mit über 165.000 Mitgliedern Hamburgs größter 
Sportverband. Er richtet jährlich u.a. auch das bekannte „Feuerwerk der Turnkunst“ aus. 
 
 
Die Initiatorin 
Petra Schulz ist die Organisationschefin der Hamburg Gymnastics und Vorstandsmitglied Leistungssport des Verbandes für Turnen 
und Freizeit (VTF). 
 
Pressekontakt: FRANKE KOMMUNIKATION  
Sebastian Franke – Katharinenstrasse 30 - 20457 Hamburg – 
Tel. 040-28407010 - E-Mail: franke@franke-kommunikation.com 



 

 

Wir bieten Ihnen folgende Pressetermine an:  
 
Termin 1: Pressegespräch mit Turnerinnen aus Hamburg und den USA 
Dienstag, 30.September 2014 – 12 Uhr Hotel Tiefenthal 
Wandsbeker Marktstraße 109, 22041 Hamburg. 
Mit dabei Turnerinnen aus dem Moreau Turnteam Hamburg und aller voraussicht nach dem 
Team aus den USA. Organisationschefin Petra Schulz erläutert das Konzept der Hamburg 
Gymnastics 
 
Termin 2:  Hamburg Gymnastics SchulturnCup der 2. und 3. Klassen –  
Wettkampf Donnerstag, 2.10.2014, 9:00-11 Uhr, Siegerehrung 11:30 Uhr.  
Patin ist die bekannte Hamburger Turnerin Louisa Knapp von der HT16.  
 
Termin : Freies Training der Teams 
Donnerstag, 3.10.2014 ab 13 Uhr – Vor Ort werden internationale und Hamburger Teams sein, die 
die Geräte testen und sich auf ihren Wettkampf am Freitag vorbereiten. 
 
Termin 4:  Eröffnung der Hamburg Gymnastics  
Freitag, 3.10.2014, 9:45 Uhr 
Bezirksamtsleiter Thomas Ritzenhoff und Petra Schulz, Organisationschefin der Hamburg 
Gymnastics. 
Einmarsch und Vorstellung der Teams der ersten Runde. Die Turnerinnen schwören zur Eröffnung 
ihre Fairplay-Eide. 
 
Termin 5: Top-Five-Finale 
Samstag, 4.10.2014 – Showprogramm ab 17:30, Beginn Finale um 18 Uhr. 
Im Anschluss an den Wettkampf:  
Siegerehrung mit  
• Thomas Ritzenhoff, Bezirksamtsleiter Wandsbek 
• Thomas Kreuzmann , Mitglied der Hamburgischen Bürgerschaft und 

Vorsitzender des Sportausschusses der Hamburgischen Bürgerschaft  
• Karl Schwinke , Staatsrat für Sport und Bezirke  
• Prof. Dr. Hans-Jürgen Schulke, Vizepräsident des Hamburger Sportbundes (angefragt) 
• Frank Klüter, Centermanager des Quarree Wandsbek (angefragt) 
• Frank Keller, Geschäftsführer CM Moreau Deutschland. (angefragt)  
 
Ende gegen 20:15 Uhr. 
Infos zum Event und zur Ticketbestellung gibt es unter: 
www.hamburg-gymnastics.de und auf Facebook. 
 
Honorarfreie Fotos (Copyrighthinweis: „Hamburg Gymnastics“) und das Logo zum Download:  
https://www.dropbox.com/sh/9a7gsypj2ww7w6b/AABwAXhspUyx7P5D-AG_USDBa?dl=0 
 

Bitte geben Sie uns freundlicherweise eine Rückmeldung, welche Termine Sie wahrnehmen 
werden an: presse@franke-kommunikation.com oder per Fax an 0049-40-98766983: 
☐	 Ich komme zu Termin 1 (Pressegerspräch 30.9. 12h)         ☐	 Ich komme zu Termin 2 (SchulturnCup 2.10.11Uhr)   

☐	 Ich komme zu Termin 3 (Freies Training, 2.10. ab 13 Uhr)  ☐	 Ich komme zu Termin 4 (Eröffnung, 3.10. 9:45h)  

☐	 Ich komme zu Termin 5 (Top-Five Finale, 4.10. 17:30h-20:15h)   
 
Medium___________________  Name ___________________   Tel. __________  Email:______________ 



 

 

 
 
 

!   „RUND UM DIE HAMBURG GYMNASTICS 2014“ 
 
Allgemeine Informationen zu den Hamburg Gymnastics 
 
Der Termin: Freitag, 3. und Samstag, 4. Oktober 2014 
 
Der Ort: Sporthalle Wandsbek, Rüterstraße75/ Schädlerstraße 10, 22041 Hamburg 
 
Der Sport: Turnen - eine Sportart mit faszinierenden Facetten wie Schwerelosigkeit, 
Konzentration und Ästhetik. Stufenbarren, Schwebebalken, Bodenturnen und Sprungtisch – die 
klassischen Attribute dieses olympischen Sports werden in einem internationalen, anspruchsvollen 
Turnwettbewerb mit modernem Event-Format unterhaltsam neu vereint. 
 
Der Wettkampf: Die Hamburg Gymnastics bestehen aus der Vorrunde am Freitag sowie der 
Hauptrunde, der Lucky-Loser-Runde und dem TOP FIVE-Finale am Samstag. Es gelten die 
Wertungsvorschriften des Internationalen Turn-Verbandes (FIG), gültig seit 01.01.2013.  
 
Über 100 Top-Turnerinnen aus 10 Nationen treffen sich in Hamburg, um den Wettkampf um die  
Hamburg Gymnastics Team-Trophy 2014 aufzunehmen: 
 
Finnland, Griechenland, Großbritannien, Italien, Niederlande, Österreich, Schottland, Spanien, und 
die USA. Dazu kommen deutsche Teams und Turnerinnen aus Bayern, Berlin, Hamburg, 
Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen, Sachsen, Schleswig-Holstein.  
 
Der Veranstalter: Der Verband für Turnen und Freizeit e. V. (VTF) ist mit über 165.000 
Mitgliedern Hamburgs größter Sportverband. Er richtet u. a. jährlich auch das bekannte 
„Feuerwerk der Turnkunst“ und alle zwei Jahre den „Internationalen Sport-Kongress“ aus. 
 
Weitere Eckdaten und Fakten: 
 
" Schirmherr ist Eberhard Gienger (Reckweltmeister und Mitglied des Deutschen Bundestages) 

 

" Tausende Zuschauer besuchten seit 2009 begeistert die Hamburg Gymnastics 
 

" Über 24 verschiedene Nationen waren bisher dabei 
 

" Über 100 Volunteers aus Hamburger Sportvereinen, Hilfsorganisationen und Behörden, 
Hochschulen, aber auch aus den Landesturnverbänden und unseren europäischen 
Nachbarturnverbänden (z.B. Italien und Rumänien) unterstützen diese internationale Turn-
Veranstaltung durch ihr ehrenamtliches Engagement 
 

" Zahlreiche Ehrengäste aus Politik, Sport, Wirtschaft und Konsulatsvertreter sind zu Gast 
 

" Die Hamburg Gymnastics sind eine Veranstaltung der Sportstadt Hamburg und werden im 
Rahmen der Dekadenstrategie „HAMBURGmachtSPORT“ finanziell gefördert durch das 
Sportamt der Behörde für Inneres und Sport sowie weitere Partner und Sponsoren. 



 

 

 

" Einbindung der Schulen aus Hamburg und der Metropolregion: Der Hamburg-
Gymnastics-Schulturncup der 2. und 3. Klassen, im Vorfeld am 2. Oktober2014 in der 
Sporthalle Wandsbek durchgeführt, soll die Sportart Turnen wieder im Schulsport etablieren.  
In 2014 kann ein Melderekord mit 12 Schulklassen-Teams verzeichnet werden.  

 

" Die Patenschaft für den Hamburg-Gymnastics-Schulturncup hat die ehemalige Bundes-
Kaderturnerin Louisa Marie Knapp (18) von der Hamburger Turnerschaft von 1816, dem  
ältesten Turnverein der Welt, übernommen. Louisa startet in der 1. Turn-Bundesliga und hat an 
mehreren Deutschen Meisterschaften erfolgreich teilgenommen und mehrfach für Hamburg 
Medaillen erturnt. Bei den Hamburg Gymnastics 2014 startet sie im Turnteam Moreau 
Hamburg.  

 

" Wie auch in den vergangenen Jahren arbeitet das ehrenamtliche Organisationsteam der 
Hamburg Gymnastics mit der Hochschule Macromedia Hamburg zusammen. Studierende aus 
dem 4. und 7. Semester beteiligen sich im Rahmen der Studentischen Initiative und  
arbeiten ehrenamtlich in der Organisation in verschiedenen Bereichen mit.  
 

" Rahmenprogramm: die Hamburg Gymnastics zeichnen sich aus durch eine attraktive  
Mischung von spannenden, hochklassigen Wettkämpfen und abwechslungsreichen 
Showauftritten. In diesem Jahr dürfen die Zuschauer sich auf Show-Acts aus den Sportarten 
Trampolin, Rhythmischer Sportgymnastik, Breakdance, Cheerleading, Jujutsu, Hip-Hop  
sowie auf Tanz und Gesang freuen.   
 

" Zusammenarbeit und Unterstützung aus dem Bezirk Wandsbek: 
Die Hamburg Gymnastics werden von der Stadt Hamburg finanziell gefördert und maßgeblich 
auch besonders von Wandsbeker Unternehmen und Organisationen unterstützt, wie dem 
Quarree Wandsbek, dem Cabrio Sport Center, Copy-Druck, dem IBIS budget Hotel  
City-Ost, dem Hotel Tiefenthal und dem Wandsbeker Turnerbund von 1861.      

 
 
  



 

 

Zeitplan Hamburg Gymnastics 2014 
 
Freitag, 3.10. 2014           Stand 24.9.2014 Änderungen möglich 
  8:45 Uhr  Allgemeine Erwärmung Durchgang 1 
  9:00 Uhr Riegenweises Einturnen 
  9:45 Uhr Einmarsch / Begrüßung / Eröffnung 

der Hamburg Gymnastics 2014 
Turnerinnen-Eid 

 
10:00 Uhr 1. Durchgang 
Royal Dutch Gymnastics Federation (NED) 
Team Austria (AUT) 
Turning Spirit Amsterdam (NED) 
Gym Xelska Mallorca (ESP) 
City of Glasgow Gymnastics Academy (GBR) 
Team Schleswig-Holstein (GER) 
Team Big Jack Village (GBR-GER) 
Dundee Gymnastics Club 2K (GBR) 
 
12:00 Uhr Ende 1. Durchgang 
12:00 Uhr Hamburg Gymnastics Showtime 
12:20 Uhr Allgemeine Erwärmung Durchgang 2 
12:40 Uhr Riegenweises Einturnen 
13:30 Uhr Einmarsch / Begrüßung, 

Kampfrichter-Eid 
 
13:45 Uhr 2. Durchgang 
 Dresdner Sportclub (GER) 
 SV Pax Haarlemmermeer (NED) 
 Dortmund-Pozuelo (GER-ESP) 
 Junior-Team NRW (GER) 
 Gym Tittmoning 
 Artistic Sports Adademy Plus II (USA) 
 KTG Lüneburger Heide-Sparkassenteam 

Harburg-Buxtehude (GER) 
 City of Newcastle Gymnastics Academy 

(GBR) 
 
15:45 Uhr Ende 2. Durchgang 
15:45 Uhr Hamburg Gymnastics Showtime 
16:00 Uhr Allgemeine Erwärmung Durchgang 3 
16:20 Uhr Riegenweises Einturnen 
16:45 Uhr Einmarsch / Begrüßung / Trainer-Eid 
 
17:00 Uhr 3. Durchgang 
Italian Gymnastics Federation (ITA) 
Flik-Flak-Den Bosch (NED) 
Artistic Sports Adademy Plus I (USA) 
Turnteam Moreau Hamburg (GER) 
 
18:20 Uhr Hamburg Gymnastics Showtime 

19:00 Uhr Einmarsch/ Siegerehrung Vorrunde 
 
 
Samstag, 4.10. 2014 
  9:40 Uhr  Allgemeine Erwärmung Teams 
Lucky Loser Runde 
  9:50 Uhr Riegenweises Einturnen 
10:45 Uhr Einmarsch / Begrüßung 
 
11:00 Uhr Beginn Lucky Loser Runde 
Plätze 12-20 der Qualifikation 
12:30 Uhr Ende 1. Lucky Loser Runde 
12:40 Uhr Hamburg Gymnastics Showtime 
13:00 Uhr Einmarsch / Siegerehrung Lucky 

Loser Runde 
 
13:20 Uhr Hamburg Gymnastics Showtime 
13:30 Uhr Allgemeine Erwärmung Hauptrunde 
13:40 Uhr Riegenweises Einturnen 
14:30 Uhr Einmarsch / Begrüßung  
 
14:45 Uhr Beginn Hauptrunde 
Plätze 4-11 der Qualifikation 
 
16:00 Uhr Ende Hauptrunde 
16:00 Uhr Hamburg Gymnastics Showtime 
16:15 Uhr Einmarsch / Siegerehrung 

Hauptrunde 
 
16:45 Uhr Hamburg Gymnastics Showtime 
17:00 Uhr Allgemeine Erwärmung Top-Five-

Finale 
17:15 Uhr Riegenweises Einturnen 
17:45 Uhr Hamburg Gymnastics Showtime 
17:50 Uhr Einmarsch / Begrüßung / 

Turnerinnen-, Kampfrichter- und 
Trainer-Eid 

 
18:00 Uhr TOP-FIVE Finale 
Platz 1-3 der Qualifikation, Platz 1 der 
Hauptrunde. Platz 1 der Lucky Loser Runde 
 
19:20 Uhr Hamburg Gymnastics Showtime 
19:45 Uhr Einmarsch/ Siegerehrung 
 
20:30 Uhr     Hamburg Gymnastics Party–Cabrio 
Sport 
 


