
 

 
 
 

Termin:   Samstag, 14. Dezember 2019 
 
Ort:    Hannover, Sporthalle des TuS Vinnhorst, Grashöfe 25, 30419 Hannover 
 
Ausrichter:   TuS Vinnhorst  
 
Zeitplan:   wird veröffentlicht nach Meldeschluss 
 
Geräteausstattung: FIG-zertifizierte Geräte, Boden Spieth „Moskau“ 
 
Meldeschluss: Samstag, 9. November 2019 (namentliche Meldung bis 04.Dezember) 

• Voraussichtlich können nur maximal 12 Mannschaften berücksichtigt werden.  

• Die Zulassung erfolgt nach Reihenfolge der eingegangenen Meldungen 
 
Meldungen bitte per E-Mail an: 
Jörg Niebuhr ( j.niebuhr@t-online.de)  

 
Geturnt wird ein  

o Kür-Mehrkampf (Mannschaft [4/4/3] und Einzel) 
 

o nach CdP für Junioren (mit wenigen Modifikationen – siehe nächste Seite): 
 

o in 3 Altersklassen (Jahrgang 2008 und jünger; Jahrg. 2006/2007, Jahrgang 2004/2005), der 
Ausrichter behält sich vor, bei vielen Teilnehmern Altersklassen zu teilen 

 

Preisgeld:  

o Die Siegermannschaft erhält eine Siegprämie von 300,- €, die zweitplatzierte 200,- €                
und die drittplatzierte Mannschaft 100,- €. Bei Doppelplatzierungen werden die               
Preisgelder beider Plätze addiert und gleichmäßig aufgeteilt. 
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Wettkampfanforderungen: 
 

 

 Da alle Turner eines Teams im selben Durchgang in derselben Riege am 
gleichen Gerät turnen, ist pro Team maximal 2 verschiedene Höhen am 
Sprungtisch erlaubt. Die Höhe kann von 1,10 m bis 1,35 gewählt werden 

 Jahrgang 2008 und jünger Jahrgang  2006/2007 Jahrgang 2004/2005 
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FIG-Regeln CdP für Junioren 
mit folgenden Änderungen: 
 

zählende 
Elemente 

4 + 
Abgang 

 
 
 

 

• 1,0 Punkte Abzug je 
fehlendes Element.  

• 1,0 Punkte Abzug bei 
fehlendem Abgang 

• Es zählen bis zu 8 Elem. 
Abgangsbonus: A = 0.3 
  B = 0.5 
 

• Zusätzliche Landematten 
abzugsfrei erlaubt 

 

FIG-Regeln CdP für Junioren 
mit folgenden Änderungen: 
 

zählende 
Elemente 

5 + 
Abgang 

 

• 1,0 Punkte Abzug je 
fehlendes Element.  

• 1,0 Punkte Abzug bei 
fehlendem Abgang 

• Es zählen bis zu 8 
Elem. 

Abgangsbonus: B = 0.3 
  C = 0.5 
 

• Zusätzliche Landematten 
abzugsfrei erlaubt 

 

FIG-Regeln CdP für Junioren 
mit folgenden Änderungen: 
 

zählende 
Elemente 

6 + 
Abgang 

 
 
 

 

• 1,0 Punkte Abzug je 
fehlendes Element.  

• 1,0 Punkte Abzug bei 
fehlendem Abgang 

• Es zählen bis zu 8 
Elem. 

Abgangsbonus: B = 0.3 
  C = 0.5 
 
Zusätzliche Landematten abzugsfrei 
erlaubt 

 

  

• 1 Zusätzliche Landematte 
abzugsfrei erlaubt 

 

• 1 Zusätzliche Landematte 
abzugsfrei erlaubt 

 

• 1 Zusätzliche Landematte 
abzugsfrei erlaubt 

 
• Zusatzmatten bis 20 cm erlaubt 

• Zusatzmatten bis 20 cm 
erlaubt 

 

 
• Zusatzmatte 40 cm erlaubt 

 

• 1 Zusätzliche Landematte 
abzugsfrei erlaubt 

 

• 1 Zusätzliche Landematte 
abzugsfrei erlaubt 

 

 

• Höhe: 110 bis 135 cm * 

• 1 Zusätzliche Landematte abzugsfrei 
erlaubt 
 

 

• Höhe: 110 bis 135 cm * 

• 1 Zusätzliche Landematte abzugsfrei 
erlaubt 
 

 

• Höhe: 110 bis 135 cm * 

• 1 Zusätzliche Landematte abzugsfrei 
erlaubt 
 

 
• 1 Zusätzliche Landematte abzugsfrei 

erlaubt 

 

• 1 Zusätzliche Landematte 
abzugsfrei erlaubt 

 

• 1 Zusätzliche Landematte 
abzugsfrei erlaubt 

 
• Zusatzmatte 40 cm erlaubt 

 

• 1 Zusätzliche Landematte 
abzugsfrei erlaubt 

 

• 1 Zusätzliche Landematte 
abzugsfrei erlaubt 



 

Ähnlich der Ausschreibung für die DJM werden auch in diesem Wettkampf einige 
Elemente zusätzlich zum Code de Pointage gewertet:  

 
Gerät Element  Wert EG 

Boden:  keine zusätzlichen Elemente     
     

Pauschenpferd:         

  
2 Scheren in direkter Folge  
(vw. und/oder rw.) 

A + A I 

     

Ringe:         

  Zugstemme z. Stütz A II 

  

Riesen mit gebeugten Armen z. Hdst. 
(2s) 

B I 

Zur Unterbrechung der Elementgruppe II und III genügt ein A-Teil der EG I 

     

Barren:          

  Moy z. Oberarmstütz A III 

  Stützkehre  mind. 45° B I 

  Stemme rw.  z. Stütz A II  
     

Reck:         

  Pendeldrehung (mind. waag.) A I 

 

• Pro Verein/Mannschaft ist ein Kampfrichter zu stellen.  

• Wird kein Kampfrichter gestellt, ist ein Strafgeld von 100 € zu zahlen. 

• Es können Einzelturner oder eine Mannschaft gemeldet werden. 

• Eine Mannschaft kann gemeldet werden von einem Verein, einem Turnzentrum,                  
einer Region oder einer Nation.  

• Das Meldegeld beträgt pro Mannschaft 60,- € bzw. pro Einzelturner 20,- €. Nach Eingang der 
Meldungen wird eine Rechnung zugesandt. 

• Je Altersklasse erfolgt eine Siegerehrung im Mehrkampf der Einzelturner. Die ersten drei 
Turner erhalten einen Pokal. 

o Zusätzlich erfolgt eine Mannschaftsauswertung. Eine Mannschaft besteht aus maximal 4 
Turnern aus beliebigen Altersklassen. Pro Gerät dürfen maximal 4 Turner turnen. Die 3 
besten Wertungen werden für das Teamresultat addiert. Die ersten drei Mannschaften 
erhalten einen Pokal und ein Preisgeld. Die Siegermannschaft erhält eine Siegprämie von 300,- 
€, die zweitplatzierte 200,- € und die drittplatzierte Mannschaft 100,- €. Bei Doppelplatzierungen 
werden die Preisgelder beider Plätze addiert und gleichmäßig aufgeteilt. 

• Um eine faire Teamauswertung über alle 3 AK zu ermöglichen, gibt es einen 
Mannschaftsbonus für die Gesamtwertung. 

• Für einen Turner der AK 12/13 insgesamt 1 Punkt Bonus, 
für einen Turner der AK 11 und jünger 2 Punkte Bonus am Ende des Wettkampfes. 
 



 

 
Anfrage hinsichtlich der Teilnahme oder sonstige Fragen zum ZAG-Junior-Cup bitte senden an 
Jörg Niebuhr  
j.niebuhr@t-online.de 
 
 
Ein Kontingent von günstigen Zimmern ist reserviert im Hotel Plaza (direkt am Hauptbahnhof) 
Kosten für Unterkunft von Freitag (13.12.19) bis Sonntag (15.12.19) inkl. Frühstück und Transport (in 
Hannover) 
  90,- € p.P im DZ (für beide Nächte) 
120,- € p.P im EZ (für beide Nächte) 
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