Gedenken an GutsMuths:

- von Prof. Hans-Jirgen Schulke

Die GothaThuringer Zeitung berichtete in diesen Tagen, dass Schuler der Salzmann-Schule
am Erinnerungsmal von Johann Christoph Friedrich GutsMuths in Schnepfental eines
grofRen deutschen Padagogen und Sportlehrers gedachten. Er verstarb vor 180 Jahren am
21.Mai.

Sportvereine, StralRen, Platze, Schulen, Turnhallen, Feste, Auszeichnungen und nicht zuletzt
der beriihmte Rennsteiglauf mit seinen Tausenden von aktiven Mitldufern wurden nach ihm
benannt. Zu Recht wird er geehrt, denn GutsMuths hat insbesondere fir den Schulsport in
Deutschland entscheidende Impulse gegeben.

Dabei wird mitunter seine Vorlaufigkeit fur den seinerzeit noch kaum gedachten Vereinssport
Ubersehen: Der erste offene Platz flr vielseitige Leibestibungen entstand flir seine Schiler in
Schnepfenthal, seine einladende Architektur sowie manche Ubungen und Gerate fanden sich
25 Jahre spater auf den Uberall entstehenden Turnplatzen wieder.

Der intellektuell hochbegabte GutsMuths, friih verantwortlich fir die vaterlose Familie, konnte
durch Tatigkeit als Hauslehrer und Stipendium Schule und Studium zugig abschlielen und
wurde Lehrer am angesehenen Philanthropinum in Schnepfental/Dessau. Dort wirkte er tiber
50 Jahre, verdffentlichte ,nebenher” zahlreiche Aufsatze und Blcher (u.a. zur Gymnastik)
und war Herausgeber einer international verbreiteten padagogischen Zeitschrift.
Hochangesehen verstarb er 1839.

GutsMuths war Mann der Aufklarung, inspiriert von Rousseau, Basedow, Trapp, arbeitete
eng mit Salzmann zusammen. Und er war Reprasentant wie Gestalter des sich
emanzipierenden Bildungsbiirgertums. Das aufstrebende Preuen brauchte Lehrer, Arzte,
Verwaltungsfachleute, Juristen, Wissenschaftler. In den Adelstand geborenen Militars mit
Denken in Befehl und Gehorsam konnten einen modernen Staat nicht mehr lenken. ,Wissen
ist Macht* war das Motto des Bildungsblrgertums und entsprechend riickte schulische und
universitare Bildung in den Fokus der familidren Erziehung. In eher intimen Tafeln, Clubs,
Logen, Gesellschaften fand der politische Austausch selbstbewusster birgerlicher Kreise
statt. Der Ehrgeiz aufstiegsorientierter Eltern hatte flr ihre Kinder nicht nur positive Folgen.
Statt Spielen und Toben im Freien mit Gleichaltrigen hiel3 es Lernen, Lernen, Lernen. Der
Prototyp des alteren Kindes jener Zeit wurde der ,Stubenhocker”.

GutsMuths nannte diese Entwicklung ,der sanfte Tod“ und meinte das nicht nur symbolisch,
denn tatsachlich starben zu jener Zeit nicht wenige Kinder im friihen Alter, oft an mangelnder
Widerstandskraft. Als Antwort nominierte er die im alten Griechenland gelbte vielseitige
Gymnastik und sah sie als ,Arbeit im Gewand der Freude®. Er sammelte nicht nur viele
Ubungsmaéglichkeiten wie Laufen, Springen, Werfen, Balancieren, Voltigieren, Schwimmen,
sondern ordnete sie in einer sinnvollen Methodik. Dabei berlicksichtigte er die individuellen
Voraussetzungen der Schiiler. Diese unterschieden sich in ihrer ,Konstitution“ und auch im
Stand ihrer persdnlichen Ausbildung.

GutsMuths erkannte, dass eine sorgsame Abstufung des Ubungsprozesses die Grundlage
bildete. Er schuf einen altersgemafRen, methodisch gestuften Unterricht nach dem Grundsatz
der kontrollierten Leistungssteigerung — bis heute wichtige Orientierung in Schulen und
Vereinen.



GutsMuths hat nie die Popularitat des 20 Jahre jingeren
»jurnvaters® Jahn erreicht, den man im heutigen Sprachgebrauch
wohl als ,Influencer” bezeichnen wirde.

Zu sehr waren sie im Lebensweg und Charakter unterschiedlich.
GutsMuths blieb immer ein Mann der Schule und des Schreibens,
der hoflich-diplomatischen Sprache, der gedanklichen Klarheit,
forderte intensiv seine (damals wenigen) Schiiler.

Seine Gedanken und Erfahrungen hat er systematisch in Biichern
wie ,Gymnastik fir die Jugend®, ,Spiele zur Ubung und Erholung
des Korpers und des Geistes®, ,Kleines Lehrbuch der
Schwimmkunst, ein bis heute anregendes Spielealmanach -
gefasst und spat — erstmals mit Ubernahme des Begriffs Turnen GutsMuths-Denkmal
statt Gymnastik — ,, Turnbuch fir die Séhne des Vaterlands®, in Quedlinburg

mit dem auch er die Wehrhaftigkeit der Jugend gegen die napoleonische Zwangsherrschaft
férdern wollte.

Der weniger gebildete Jahn — er schloss keine Schule und Universitat ab — war Mann groBer
Ideen, schneller Auffassung, uberwéltigender Rhetorik, mutiger Innovationen, politischer
Leidenschaft, volkstiimlich bis nicht selten polternd, ungestim, widerspenstig. Er machte aus
dem schulischen Ubungsplatz im Philanthropinum einen fiir allen offenen Turnplatz in der
Berliner Hasenheide, stellte mit seinen und denen seiner Schiiler herausfordernde Gerate
auf, gab jedem Stimme und Gehér wie Wahl der Vorturner, forderte Selbstorganisation und
Mut. Manche sahen dort einen Ort fréhlicher Anarchie, andere Verwirklichung von Freiheit,
Gleichheit und Briderlichkeit. Es herrschte Aufbruch.

Nur einmal sind sich 1807 GutsMuths und Jahn in Schnepfental kurz begegnet. Sie werden
sich kaum nadhergekommen sein, der groBBe europaische Gelehrte und der unstet in groBen
Spuren durch Deutschland wandernde Jahn.

GutsMuths mag die Idee des offenen, selbstorganisierten Turnplatzes als Chaos empfunden
haben, Jahn der philanthropische Dreiklang ,,Dulden, Denken, Handeln® zu dirigistisch
gewesen sein. Sie sind sich nie wieder begegnet und haben sich in ihren Schriften kaum
erwahnt. Dennoch sind beide entscheidende Griinder des modernen Sportunterrichts und
des sportlichen Vereinswesens.

Wird Jahn bis heute als Turnvater der Vereine bezeichnet, so darf GutsMuths zu Recht das
ihm zugeschriebene Pradikat ,GroB3- und Erzvater der deutschen Turnkunst” tragen. Und
eine Aufnahme in die virtuelle Hall of Fame des Sports verdient GutsMuths allemal.
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