Berliner Turn-und Freizeitsport-Bund Barchenpokal Altersklasse 9 Sonntag, 05.06.2016

1. Durchgang Altersklasse 9

Samstag:
08.00 Uhr Halleno6ffnung Achtung; Kariberatung beginnt vor der allgemeinen Erwérmung
08.15 - 08.45 Uhr Kampfrichterberatung fiir beide Durchgéange AK 9
08.30 - 08.45 Uhr Erwarmung 1. Durchgang AK 9 15 Minuten Allgemeine Erwarmung
08.50 Uhr Antreten Wettkampfer6ffnung 1. Durchgang AK 9 6 Minuten Einturnen am Gerat dann Wettkampf
09.00 Uhr Wettkampfbeginn 1. Durchgang AK 9
Sprung Barren Balken Boden Pause
08.30 - 08.45 Allgemeine Erwarmung 1. Durchgang AK 9
08.50 - 09.00 Einmarsch und Wettkampfer6ffnung 1. Durchgang AK 9
09.00 - 09.06 6 Minuten Einturnen

09.06 - 09.21 TTS Schladen (4) ‘ Turnteam VTF Hamburg (4)
09.21 - 09.27 6 Minuten Einturnen

09.27 - 09.42 STB Team (4) ‘ TTS "Maxi Gnauck" (4)
09.42 - 09.48 6 Minuten Einturnen

10.03 - 10.09 6 Minuten Einturnen

10.24 - 10.30 6 Minuten Einturnen

10.30 - 10.45 TTS Schladen (4) | Turnteam VTF Hamburg (4)

10.45 - 10.51 6 Minuten Einturnen

10.51 - 11.06 STB Team (4) | TTS "Maxi Gnauck" (4)

11.06 - 11.12 6 Minuten Einturnen

11.12-11.27 TTS Schladen (4) | Turnteam VTF Hamburg (4)

11.27-11.33 6 Minuten Einturnen

11.33-11.48 STB Team (4) | TTS "Maxi Gnauck" (4)

11.48 - 11.54 6 Minuten Einturnen

11.54 - 12.09 TTS Schladen (4) Turnteam VTF Hamburg (4)

12.09-12.15 6 Minuten Einturnen

12.15-12.30

STB Team (4) ‘ TTS "Maxi Gnauck" (4)




Berliner Turn-und Freizeitsport-Bund Barchenpokal Altersklasse 9 Sonntag, 05.06.2016

Samstag:

08.00 Uhr Hallen6ffnung

08.15 - 08.45 Uhr Kampfrichterberatung 1. Durchgang AK 9 Achtung; Kariberatung beginnt vor der allgemeinen Erwérmun
08.30 - 08.45 Uhr Erwarmung 1. Durchgang AK 9

08.50 Uhr Antreten Wettkampfer6ffnung 1. Durchgang AK 9

09.00 Uhr Wettkampfbeginn 1. Durchgang AK 9

2. Durchgang Altersklasse 9
13.00 - 13.15 Uhr Erwarmung 2. Durchgang AK 9 15 Minuten Allgemeine Erwarmung
13.20 - 13.30 Uhr Antreten Wettkampferéffnung 2. Durchgang AK 9 6 Minuten Einturnen am Gerat dann Wettkampf
13.30 Uhr Wettkampfbeginn 2. Durchgang AK 9

Sprung Barren Balken Boden
13.00 - 13.15 Allgemeine Erwarmung 2. Durchgang AK 9
13.20 - 13.30 Einmarsch und Wettkampferéffnung 2. Durchgang AK 9
13.30- 13.36 6 Minuten Einturnen
13.36 - 13.51 .
TuS Chemnitz-Altendorf (4)
13.51-13.57 6 Minuten Einturnen
13.57-14.12
14.12-14.18 6 Minuten Einturnen
14.18 - 14.33 B
TuS Chemnitz-Altendorf (4)
14.33 - 14.39 6 Minuten Einturnen
14.39 - 14.54
14.54 - 15.00 6 Minuten Einturnen
15.00 - 15.15 B
TuS Chemnitz-Altendorf (4)
15.15-15.21 6 Minuten Einturnen
15.21 - 15.36
15.36 - 15.42 6 Minuten Einturnen
15.42 - 15.57 .
TuS Chemnitz-Altendorf (4)
15.57 - 16.03 6 Minuten Einturnen
16.03 - 16.18

Siegerehrung ca. 16.45 Uhr



