Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund Barchenpokal Altersklasse 11 Samstag, 18.09.2021

14.30 Uhr Hallen6ffnung
14.45 - 15.00 Uhr Kampfrichterberatung AK 11

15.00 - 15.15 Uhr Allgemeine Erwéarmung AK 11 15 Minuten Allgemeine Erwarmung
15.20 Uhr Wettkampfbeginn AK11 10 Minuten Einturnen am Geréat dann Wettkampf
Sprung [ Barren [ Balken | Boden Pause
15.00 - 15.15 Allgemeine Erwarmung AK 11
15.15 - 15.20 Einmarsch und Wettkampferéffnung AK 11
15.20 - 15.28 8 Minuten Einturnen

15.28 - 15.43
15.43 - 15.51 8 Minuten Einturnen
15.51 - 16.06
16.06 - 16.14 8 Minuten Einturnen
16.14 - 16.29
16.29 - 16.37 8 Minuten Einturnen
16.37 - 16.52
16.52 - 17.00 8 Minuten Einturnen

17.00 - 17.15

Siegerehrung ca. 17.40 Uhr



