
Berliner Turn-und Freizeitsport-Bund Bärchenpokal Altersklasse 9 Sonntag, 19.09.2021

1. Durchgang Altersklasse 9

08.00 Uhr Hallenöffnung

08.45 - 09.00 Uhr Kampfrichterberatung

09.00 - 09.15 Uhr Allgemeine Erwärmung 15 Minuten Allgemeine Erwärmung

09.25 Uhr Wettkampfbeginn 6 Minuten Einturnen am Gerät dann Wettkampf

Sprung Barren Balken Boden Pause

09.00 - 09.15

09.15 - 09.25

09.25 - 09.31

09.31 - 09.46 TTS Bodenheim (4) TTS Köln (4) TV Vorst 1878 e.V. (4) Team SHTV-Hamburger Turnerschaft (4) TV Laboe (4)

09.46 - 09.52

09.52 - 10.07 Team Berlin / Potsdam (4) TTS Bodenheim (4) TTS Köln (4) TV Vorst 1878 e.V. (4) Team SHTV-Hamburger Turnerschaft (4)

10.07 - 10.13

10.13 - 10.28 TV Laboe (4) Team Berlin / Potsdam (4) TTS Bodenheim (4) TTS Köln (4) TV Vorst 1878 e.V. (4)

10.28 - 10.34

10.34 - 10.49 Team SHTV-Hamburger Turnerschaft (4) TV Laboe (4) Team Berlin / Potsdam (4) TTS Bodenheim (4) TTS Köln (4)

10.49 - 10.55

10.55 - 11.10 TV Vorst 1878 e.V. (4) Team SHTV-Hamburger Turnerschaft (4) TV Laboe (4) Team Berlin / Potsdam (4) TTS Bodenheim (4)

11.10 - 11.16

11.16 - 11.31 TTS Köln (4) TV Vorst 1878 e.V. (4) Team SHTV-Hamburger Turnerschaft (4) TV Laboe (4) Team Berlin / Potsdam (4)

6 Minuten Einturnen

6 Minuten Einturnen

Allgemeine Erwärmung 1. Durchgang AK 9

Einmarsch und Wettkampferöffnung 1. Durchgang AK 9

6 Minuten Einturnen

6 Minuten Einturnen

6 Minuten Einturnen

6 Minuten Einturnen


