
Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund Bärchenpokal Altersklasse 10 Samstag, 14.05.2022

09.30 Uhr Hallenöffnung

10.00 - 10.15 Uhr allgemeine Erwärmung AK 10 15 Minuten Allgemeine Erwärmung

10.20 Uhr Einturnen und Wettkampfbeginn AK10 8 Minuten Einturnen am Gerät dann Wettkampf

Sprung Barren Balken Boden
10.00 - 10.15

10.15 - 10.20

10.20 - 10.28

10.28 - 10.43 TZ DSHS Köln/Troisdorfer TV (4) Sachsen 1 (4) Mix Team Vorst/Karlsruhe (4)
Startgemeinschaft Krefeld - 

Düsseldorf (4)

10.43 - 10.51

10.51 - 11.06
Startgemeinschaft Krefeld - 

Düsseldorf (4)
TZ DSHS Köln/Troisdorfer TV (4) Sachsen 1 (4) Mix Team Vorst/Karlsruhe (4)

11.06 - 11.14

11.14 - 11.29 Mix Team Vorst/Karlsruhe (4)
Startgemeinschaft Krefeld - 

Düsseldorf (4)
TZ DSHS Köln/Troisdorfer TV (4) Sachsen 1 (4)

11.29 - 11.37

11.37 - 11.52 Sachsen 1 (4) Mix Team Vorst/Karlsruhe (4)
Startgemeinschaft Krefeld - 

Düsseldorf (4)
TZ DSHS Köln/Troisdorfer TV (4)

12.30 - 12.45 Uhr allgemeine Erwärmung AK 10 15 Minuten Allgemeine Erwärmung

12.50 Uhr Einturnen und Wettkampfbeginn AK10 8 Minuten Einturnen am Gerät dann Wettkampf

Sprung Barren Balken Boden Pause
12.30 - 12.45

12.45 - 12.50

12.50 - 12.58

12.58 - 13.13 Sachsen 2 (4)
TTS Schleswig-Holstein (3)         

SSV Ulm (1) TSV Berkheim (1)

TTS Frankfurt (3)                  

TuS Huchting von 1904 (1)          
Team Haßloch/Berlin STB Mannschaft AK 10 (4) 

13.13 - 13.21

13.21 - 13.36 STB Mannschaft AK 10 (4) Sachsen 2 (4)
TTS Schleswig-Holstein (3)         

SSV Ulm (1) TSV Berkheim (1)

TTS Frankfurt (3)                  

TuS Huchting von 1904 (1)          
Team Haßloch/Berlin

13.36 - 13.44

13.44 - 13.59 Team Haßloch/Berlin STB Mannschaft AK 10 (4) Sachsen 2 (4)
TTS Schleswig-Holstein (3)         

SSV Ulm (1) TSV Berkheim (1)

TTS Frankfurt (3)                 

TuS Huchting von 1904 (1)         

13.59 - 14.07

14.07 - 14.22
TTS Frankfurt (3)                 

TuS Huchting von 1904 (1)         
Team Haßloch/Berlin STB Mannschaft AK 10 (4) Sachsen 2 (4)

TTS Schleswig-Holstein (3)        

SSV Ulm (1) TSV Berkheim (1)

14.22 - 14.30

14.30 - 14.45
TTS Schleswig-Holstein (3)        

SSV Ulm (1) TSV Berkheim (1)

TTS Frankfurt (3)                  

TuS Huchting von 1904 (1)          
Team Haßloch/Berlin STB Mannschaft AK 10 (4) Sachsen 2 (4)

Siegerehrung ca. 15.15 Uhr

8 Minuten Einturnen

Allgemeine Erwärmung AK 10

Einmarsch und Wettkampferöffnung AK 10 

8 Minuten Einturnen

Allgemeine Erwärmung AK 10

Einmarsch und Wettkampferöffnung AK 10 

8 Minuten Einturnen

8 Minuten Einturnen

8 Minuten Einturnen

8 Minuten Einturnen

1. Durchgang Altersklasse 10

2. Durchgang Altersklasse 10

8 Minuten Einturnen

8 Minuten Einturnen

8 Minuten Einturnen


