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»In Russland will jedes Midchen Sportgymnastin werden®

Dieter Weymans iiber Geschlechterverteilung, gesundheitliche Risiken und Einbindung der Schulpflicht
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Weymans, wie kommt es, dass die
RSG ein reiner Frauensport ist?

DIETER WEYMANS: Das stimmt nicht
ganz. In Japan gibt es auch Manner
1n dieser Sportart, die kombinieren
dortvor allem Gerate mit Akrobatik.
Hier sieht das intemationale Regle-
ment das nicht vor. Manner stofen
irgendwann an ihre natiirlichen
Grenzen, wenn sie sich in abnlicher
Weise iiberdehnen und strecken sol-
len. Die Miadchen sind von Mutter
Natur aus erheblich beweglicher.

Ist dieses Dehnen iber das natiirli-
che Mafl hinaus denn gesundheit-

terher viel Geld verdienen kannst,
Das Gros wird nicht davon leben
konnen.

Apropos Internat. Ist das
nicht sehr teuer fur die
Sportlerinnen?

WEYMANS: Die Gymnas-
tinnen bezahlen im Inter-
nat fir ein Binzelzimmer
inklusive  Vollverpfle-
gung 370 Euro. Mit allen
Lebenserhaltungskosten,

wie Heinrfahrien oder
Telefonkosten, entsteht
fiir die Madchen monat-
lich Kosten von 600 bis

WEYMANS: 2006 haben einige Mid-
chen im Kernteam aufgehort, des-
halb sind wir nicht zu den Europa-
meisterschaften gefabren. Jetzt im
April werden wir wieder die ersten
internationalen Turniere mit der
Gruppe belegen, dano bekommen
wir eine erste Einschitzung, Unser
groBles Ziel istes, bei den Weltmeis-
terschaften in Patras in Griechen-
land im September unter die ersten
zehn zu kommen, da dann die Olym-
piaqualifikation gesichert ist.

Warum sind gerade Osteuropderin-

nen in dieser Sportart so erfolg-

lich unbedenklich? 700 FBEuro. Zusatzlich reich?

WEYMANS: Bisher ist durch das Be-  kommen noch mal mindestens 500 weynans: Das ist kein Zufall. Die
treiben dicser Sportart nicht signifi-  Euro an sportbezogenen Ausgabel R <G wurde im Osten entwickelt und
kant erkennbar, dass dadurch ge-  proMonatdazu. ist in diesen Lindern ein erheblich

sundheitliche Schiden eingetreten
sind. Dort, wo Probleme gefunden
wurden, war es in der Reget so, dass

eine Disposition von Ge-
burt a vorlag, die iber
den Sportentdeckt wurde.
Subjektiv gebe ich Ihnen
natiirlich Recht. Mir dre-
hen sich auch die Zehen-
nagel hoch, wena ich se-
be, wie sich die jungen
Damen verbiegen, aber
ich denke: Jeder nach sei-

Werden die Madchen nicht unter-
stitzt?

WEYMANS: Die Zuschiisse, die die
Gymnastinnen teilweise bekom-
men, decken bei weitem nicht die
Kosten. Das sind optimalerweise
100 Ewro Internatsforderung und
eventuell 180 Euro Projektmittel-
cinsatz von der Stiftung deutsche
Sporthilfe. Bei ganz besonderen
Athleten gibt es in Ausnahmefslien
ein kleines Stipendium von der
Sportstiftung NRW von ungefahr

groBeres Kulturgut. In Russland ist
das ein Nationalsport, und jedes
Madchen will Sportgymnastin wer-
den. Dort gibt es pro Schule eine
Auswahl von rund tausend Mad-
chen, und aus diesen konnen dann
die Allerbesten rausgesucht werden.
Selbst in Deutschland haben die
meisten Gymnastinnen auf hohem
Niveau einen Migranten-Hinter-
grund.

Was macht fiir Sie die besondere
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Training der Gymnastin-
nen vereinbaren?

mus an.
WEYMANS: Im Grunde genommen

tinnen mit Musik, Geriten, viel
Fleif und KSanen eine Kompasition

WEYMANS: In Bochum wohnen die  sind wir ein purer Amateursportund 5O Bestalten, dass diese mit Kérper-
Madchen in einem Intenat, dem froh, wenn wir die sportbezogenen technik und Spannung perfekt vor-
Haus der Athleten. Dort besuchen Kosten in Teilen gedeckt bekom-  getragen wird,und dasauchnochzu

sie so genannte Elite-Schulen des
Sports, die uns unterstiitzen, indem

men. Es gibt jedoch Sonderfalle wie
beispielsweise Magdalena Brzeska,

dem Zeitpunkt, bei dem es darauf
ankommt dies zn erreichen, das be-
geistert rich.



